


{ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ }

Η στοματική κοιλότητα αποτελεί σημαντικό στόχο των αντικαρκινικών θεραπειών. 
Οι επιπλοκές που αναπτύσσονται στη στοματική κοιλότητα κατά τη διάρκεια της 
θεραπείας μπορούν να οδηγήσουν σε διακοπή ή μείωση της δόσης, έκτακτες εισαγωγές 
στο νοσοκομείο, με αποτέλεσμα την μείωση της θεραπευτικής επιτυχίας.
Οι χρόνιες επιπλοκές μπορεί να μειώσουν σοβαρά την ποιότητα ζωής του ασθενούς, ενώ 
αυξάνουν σημαντικά την οικονομική τοξικότητα.  

Σκοπός του διαδικτυακού Σεμιναρίου είναι η ενημέρωση των Ιατρών και άλλων 
επαγγελματιών υγείας και μελών της ΕΕΚΚΕΤ και της ΕΕΑΟ, που αντιμετωπίζουν ασθενείς 
με καρκίνο κεφαλής και τραχήλου σχετικά την πρόληψη και τη διάγνωση των επιπλοκών 
κατά τη διάρκεια και μετά τη θεραπεία, αλλά και την προαγωγή της συνεργασίας με τον 
κατάλληλα εκπαιδευμένο οδοντίατρο.
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{ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ }

Συντονιστές: Ο. Νικολάτου-Γαλίτη, Α. Δελίδης

Μέρος 1ο (17.00-18.00)

Πρόεδροι: Π. Μαραγκουδάκης, Σ. Τριαρίδης

• Οι επιπλοκές και η υποστηρικτική φροντίδα του Στόματος σε ασθενείς, με καρκίνο   
κεφαλής και τραχήλου, που λαμβάνουν ακτινοθεραπεία ή χημειο-ακτινοθεραπεία. 
Επιπλοκές ανοσοθεραπείας. 

Ο. Νικολάτου-Γαλίτη

Επιπλοκές και υποστηρικτική φροντίδα του στόματος σε ασθενείς, που λαμβάνουν 
ακτινοθεραπεία ή/και χημειοθεραπεία:

(α) Κατά τη διάρκεια της θεραπείας, βλεννογονίτιδακαι λοιμώξεις, καντιντιάσεις και 
απλός έρπης, κριτήρια για την κλινική και διαφορική διάγνωση και θεραπεία. 

(β) Μετά τη θεραπεία, ξηροστομία, τερηδόνες της ακτινοθεραπείας, τρισμός, 
οστεοακτινονέκρωση, νεκρώσεις του βλεννογόνου, έγκαιρη διάγνωση υποτροπής. 

(γ) Αυτοάνοσες αντιδράσεις και άλλες βλάβες στο βλεννογόνο του στόματος σε ασθενείς, 
που λαμβάνουν ανοσοθεραπεία.

(δ) Τι θα ζητήσουμε από τον κατάλληλα εκπαιδευμένο οδοντίατρο: Κλινική εξέταση 
και αξιολόγηση της στοματικής κοιλότητας, Σταθεροποίηση της Υγείας του Στόματος, 
Εκπαίδευση του ασθενούς στη φροντίδα του στόματος. 
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Μέρος 2ο (18.00-19.00)

Πρόεδροι: Μ. Τριχάς, Π. Οικονομοπούλου

• Δυσφαγία στον Καρκίνο Κεφαλής & Τραχήλου. 

Α. Δελίδης (video)

Θα αναλυθεί το πρόβλημα της δυσφαγίας που προκαλείται τόσο από την νόσο όσο και 
από τις θεραπευτικές παρεμβάσεις στον ΚΚ&Τ. Θα συζητηθεί ο ρόλος της υποστηρικτικής 
θεραπευτικής παρέμβασης για την στοματική υγιεινή στην αντιμετώπιση της δυσφαγίας 
όσο και στην πρόληψη των επιπλοκών.
Θα αναφερθούν οι διαγνωστικές μέθοδοι καθώς και οι θεραπευτικές παρεμβάσεις, 
υποστηρικτικές, συντηρητικές και χειρουργικές που χρησιμοποιούνται στην δυσφαγία 
του ΚΚ&Τ. 

Μέρος 3ο (19.00-20.00)
 
• Συνοπτικές Οδηγίες / Παρουσίαση Περιστατικών / Συζήτηση

Α. Δελίδης (video), Ο. Νικολάτου-Γαλίτη 

Σχολιαστές Α. Ψυρρή, Β. Κουλουλίας
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{ ΟΜΙΛΗΤEΣ }

• Αλέξανδρος Δελίδης 		  Ιατρός ΩΡΛ, Επίκουρος Καθηγητής Ε.Κ.Π.Α.

• Βασίλειος Κουλουλίας 		  Καθηγητής Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή 	
				    Ε.Κ.Π.Α., Β’ Εργαστήριο Ακτινολογίας, Μονάδα
				    Ακτινοθεραπείας, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Πρόεδρος Ελληνικής 	
				    Εταιρείας Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας

• Παύλος Μαραγκουδάκης 	 Καθηγητής Ωτορινολαρυγγολογίας, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α.,
				    Β’ Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

• Ουρανία Νικολάτου-Γαλίτη 	 Οδοντίατρος, Στοματολόγος, Καθηγήτρια ΕΚΠΑ, 		
				    Επιστημονική Υπεύθυνη CureCancer

• Παναγιώτα Οικονομοπούλου 	 Παθολόγος - Ογκολογος, Β' Παθολογική Ογκολογική Κλινική, 	
				    Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

• Στέφανος Τριαρίδης 		  Καθηγητής Ωτορινολαρυγγολογίας Α.Π.Θ., Διευθυντής Α’ ΩΡΛ 	
				    Πανεπιστημιακής Κλινικής Α.Π.Θ., Αναπληρωτής Πρόεδρος 	
				    Ιατρικής Α.Π.Θ

• Μιλτιάδης Τριχάς 		  Ακτινοθεραπευτής Ογκολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 	
				    Νοσοκομείο «Ιασώ»

• Αμάντα Ψυρρή 		  Καθηγήτρια Παθολογίας - Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή 	
				    Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνη Ογκολογικού Τμήματος,
				    B’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
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{ ΟΔΗΓIΕΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚHΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟYΘΗΣΗΣ }

Η επιστημονική εκδήλωση θα προβάλλεται διαδικτυακά μέσω της ιστοσελίδας 
www.livemed.gr . Εάν είστε νέος χρήστης παρακαλούμε ακολουθήστε τη 
διαδικασία δημιουργίας λογαριασμού συμπληρώνοντας τα απαραίτητα πεδία στο 
Livemed (πατήστε στο πεδίο Register / Εγγραφή). 
Η δημιουργία λογαριασμού είναι δωρεάν και υποχρεωτική για την παρακολούθηση 
των ομιλιών.

Εάν έχετε ήδη λογαριασμό στο Livemed χρησιμοποιήστε τους κωδικούς σας για να 
συνδεθείτε, επιλέξτε από το μενού την κατηγορία Live, το συνέδριο που θέλετε να 
παρακολουθήσετε και στη συνέχεια το εικονίδιο Go Live ή Go Virtual. 
Στη συνέχεια για να συνδεθείτε με την αίθουσα, επιλέγετε από το μενού που 
εμφανίζεται στο κάτω μέρος της οθόνης σας, την «Αίθουσα Συνεδριάσεων / 
Conference Hall».

Γραμματεία: 

E.T.S. Events & Travel Solutions A.E. 

Ελ. Βενιζέλου 154, 171 22 Ν. Σμύρνη 

Τηλ.: 210-98 80 032 Φαξ: 210-98 81 303

E-mail: ets@otenet.gr, ets@events.gr  

Website: www.events.gr
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