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Αγαπητοί φίλοι και συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στην 4η Ημερίδα Κυστικής Ίνωσης, που
διοργανώνεται από το Τμήμα Κυστικής Ίνωσης του Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία»,
το Σάββατο 18 Μαρτίου 2023 στο ξενοδοχείο Caravel. 

Έπειτα από τρία δύσκολα χρόνια, λόγω της πανδημίας του SARS-CoV-2, τόσο για την
παγκόσμια κοινότητα όσο και για τον καθένα προσωπικά, επανερχόμαστε φέτος τον
καθιερωμένο Μάρτιο. 

Τα θέματα που θα αναπτυχθούν παρουσιάζουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον. Ορισμένα από
αυτά είναι επίκαιρα, όπως το Εθνικό Πρόγραμμα Νεογνικού Ανιχνευτικού Ελέγχου για την
κυστική ίνωση και τα νεότερα δεδομένα από τη γονιδιακή και τις mRNA θεραπείες, άλλα
έχουν παρουσιαστεί ελάχιστες φορές στο παρελθόν, ενώ υπάρχουν και κάποια που
απασχολούν ολοένα και περισσότερο καθώς το προσδόκιμο της επιβίωσης συνεχώς
αυξάνεται και οι ανάγκες των ασθενών τροποποιούνται. Το πλαίσιο πρόσβασης των
ασθενών με κυστική ίνωση σε ορφανά φάρμακα, η υποστήριξή τους από Μονάδα
Εντατικής Θεραπείας όταν αυτό απαιτείται, οι αλλεργίες από αντιβιοτικά, οι
μεταμοσχεύσεις ήπατος που πιθανόν να αυξηθούν τα επόμενα χρόνια, είναι κάποιοι από
τους προβληματισμούς που θα συζητηθούν στη φετινή ημερίδα.

Οι συνεργάτες μου και εγώ σας ευχαριστούμε θερμά για τη στήριξη και το ενδιαφέρον
σας όλα τα προηγούμενα χρόνια και ευελπιστούμε και φέτος στην ενεργό συμμετοχή σας. 

Με εκτίμηση,

Ιωάννα Λούκου
Παιδίατρος – Συντονίστρια Διευθύντρια

Τμήματος Κυστικής Ίνωσης
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Χαιρετισμός





Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος:    Λούκου Ιωάννα

Μέλη:           Μουστάκη Μαρία
                       Πετροχείλου Αργυρή
                       Ζαρκάδα Ιωάννα
                       Τρουπή Ευγενία
                       Βλιώρα Χριστιάννα

                       
Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος:    Λούκου Ιωάννα
                       Βλιώρα Χριστιάννα
                       Γκιργκινούδης Παναγιώτης
                       Δουλγεράκη Άρτεμις
                       Ζαρκάδα Ιωάννα
                       Κακλέας Κωνσταντίνος
                       Καναβάκη Ινώ
                       Μακρυθανάσης Περικλής
                       Μουστάκη Μαρία
                       Παράσχου Δήμητρα
                       Πετροχείλου Αργυρή
                       Χολόγκιτας Ευάγγελος

Οργανωτική Επιτροπή
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10:30-11:00    Προσέλευση-Εγγραφές

11:00-11:10    Χαιρετισμός
                         Ι. Λούκου
11:10-12:30    1η Συνεδρία
                         Κυστική ίνωση: Επίκαιροι και διαχρονικοί προβληματισμοί 
                         Προεδρείο: Μ. Μουστάκη, Κ. Δούρος
11:10-11:35    Τι πρέπει να γνωρίζει ο παιδίατρος για την κυστική ίνωση                  Χ. Βλιώρα
11:35-12:00    Κάπνισμα: μήπως είναι πιο επικίνδυνο από ό,τι πιστεύουμε;   Α. Πετροχείλου
12:00-12:25     Το παιδί με κυστική ίνωση στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας      Δ. Παράσχου
12:25-12:30    Συζήτηση

12:30-12:55    Διάλεξη Προσκεκλημένου Ομιλητή
                         Προεδρείο: Ι. Λούκου, Κ. Δούρος 
                         Πλαίσιο πρόσβασης ασθενών σε ορφανά φάρμακα                                   Χ. Κανή
12:55-13:00    Συζήτηση

13:00-13:45    Μεσημβρινή Διακοπή

13:45-15:20    2η Συνεδρία
                         Κυστική ίνωση: Δεν είναι μόνο η πνευμονοπάθεια
                         Προεδρείο: Ι. Καναβάκη, Ε. Χολόγκιτας
13:45-14:05    Οι αλλεργίες από αντιβιοτικά στην κυστική ίνωση                               Κ. Κακλέας
14:05-14:25    Οστεοπενία και οστεοπόρωση                                                         Α. Δουλγεράκη
14:25-14:45    Ηπατική νόσος                                                                                         Ι. Καναβάκη
14:45-15:05    Μεταμοσχεύσεις ήπατος                                                                     Ε. Χολόγκιτας
15:05-15:20    Συζήτηση

15:20-16:10    Ενημέρωση σε επίκαιρα θέματα
                         Προεδρείο: Ι. Λούκου, Μ. Μουστάκη 
15:20-15:40    Εθνικό Πρόγραμμα Νεογνικού Ανιχνευτικού Ελέγχου για την  
                         κυστική ίνωση                                                                                  Π. Γκιργκινούδης
15:40-16:00    Νεότερα δεδομένα από τη γονιδιακή και τις mRNA 
                         θεραπείες                                                                                      Π. Μακρυθανάσης

16:00-16:30    Συμπεράσματα-Λήξη Ημερίδας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Βλιώρα Χριστιάννα                   Παιδίατρος, Συντονίστρια 2ης ΤΟΜΥ Αθήνας

Γκιργκινούδης Παναγιώτης      Βιολόγος, Διευθυντής Εθνικού Προγράμματος Προληπτικού
Ελέγχου Νεογνών, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, Νοσοκομείο
Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Δουλγεράκη Άρτεμις                  Παιδίατρος, MD, PhD, MRCPCH, FRCPCH, Διευθύντρια του Τομέα
Νοσημάτων Μεταβολισμού Οστών και Μετάλλων, Ινστιτούτο
Υγείας του Παιδιού

Δούρος Κωνσταντίνος               Παιδοπνευμονολόγος - Παιδοαλλεργιολόγος, Καθηγητής
Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Πνευμονολογίας, Γ' Παιδιατρική
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. Αττικόν

Κακλέας Κωνσταντίνος             Παιδίατρος-Παιδοαλλεργιολόγος, Επιμελητής Α’, Α' Παιδιατρική
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία»

Καναβάκη Ινώ                             Παιδίατρος, Παιδογαστρεντερολόγος, Παιδοηπατολόγος,
Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Γ' Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου
Αθηνών, Π.Γ.Ν. Αττικόν

Κανή Χαρά                                   Φαρμακοποιός, MSc, PhD, Προϊσταμένη Τμήματος Σχεδιασμού και
Παρακολούθησης Χορήγησης Φαρμάκων, Διεύθυνση Φαρμάκου
ΕΟΠΥΥ

Λούκου Ιωάννα                          Παιδίατρος-Παιδοπνευμονολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια
Τμήματος Κυστικής Ίνωσης, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Μακρυθανάσης Περικλής        Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Γενετικής, Εργαστήριο Ιατρικής
Γενετικής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Μουστάκη Μαρία                      Παιδίατρος-Παιδοπνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Τμήμα
Κυστικής Ίνωσης, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Παράσχου Δήμητρα                   Παιδίατρος, Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΜΕΘ, Νοσοκομείο Παίδων
«Η Αγία Σοφία»

Πετροχείλου Αργυρή                 Παιδίατρος-Παιδοπνευμονολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Τμήμα
Κυστικής Ίνωσης, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Χολόγκιτας Ευάγγελος              Καθηγητής Παθολογίας-Ηπατολογίας Ε.Κ.Π.Α., Α' Παθολογική
Κλινική, Γ.Ν.Α «Λαϊκό»

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
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Διοργάνωση: 
Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Ημερομηνία Διεξαγωγής:
18 Μαρτίου 2023

Τόπος Διεξαγωγής:
Ξενοδοχείο Divani Caravel
Λ. Βασιλέως Αλεξάνδρου 2, 16121
Αθήνα, Ελλάδα

Εγγραφές:
Η εγγραφή και η παρακολούθηση της ημερίδας είναι δωρεάν και επιτρέπεται μόνο σε επαγγελματίες
υγείας και σε προπτυχιακούς/μεταπτυχιακούς φοιτητές.

Οδηγίες παρακολούθησης:
Η παρακολούθηση της Ημερίδας θα γίνει μόνο με φυσική παρουσία. Οι συμμετέχοντες θα
πρέπει να προσέλθουν στο χώρο διεξαγωγής για την εγγραφή τους ή να πραγματοποιήσουν την
προεγγραφή τους ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας www.events.gr. Στους συμμετέχοντες θα
σταλεί ηλεκτρονικό barcode που θα πρέπει να σαρώνουν κατά την είσοδό τους στην αίθουσα. 

Για την είσοδο στην αίθουσα θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας βάσει της ώρας άφιξης στον συ-
νεδριακό χώρο και όχι το πότε πραγματοποιήθηκε η εγγραφή στο συνέδριο.

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης:
Σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS θα χορηγηθούν 4 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (CME-CPD credits).

Παραλαβή πιστοποιητικού:
Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα σταλεί ηλεκτρονικά, μετά το πέρας των εργασιών της
εκδήλωσης σε όσους σύνεδρους έχουν κάνει εγγραφή. Απαραίτητη προϋπόθεση για την παραλαβή
του πιστοποιητικού παρακολούθησης είναι η συμπλήρωση τουλάχιστον του 60% των συνολικών
ωρών του επιστημονικού προγράμματος και η ηλεκτρονική συμπλήρωση του ερωτηματολογίου
αξιολόγησης. Ο αριθμός Μορίων Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD), θα υπολογιστεί
βάσει του χρόνου παρακολούθησης που θα καταγραφεί στην πλατφόρμα Livemed.

Γραμματεία Ημερίδας:

E.T.S. Events & Travel Solutions A.E.
Ελ. Βενιζέλου 154, 17122 Ν. Σμύρνη
Τηλ.: 210- 98 80 032, Φαξ: 210-98 81 303
E-mail: ets@otenet.gr, ets@events.gr 
Website: www.events.gr

Απαγορεύεται ρητά η αναπαραγωγή, αναδημοσίευση, αντιγραφή, αποθήκευση, πώληση, μετάδοση,
διανομή, έκδοση, εκτέλεση, λήψη (download), μετάφραση, τροποποίηση με οποιονδήποτε τρόπο,
χωρίς τη ρητή προηγούμενη έγγραφη συναίνεση της Εταιρίας, του συνόλου ή μέρους του
περιεχομένου του Προγράμματος. Η E.T.S. Events & Travel Solutions επιφυλάσσεται ρητώς παντός
νομίμου δικαιώματός της για τη διαφύλαξη των δικαιωμάτων πνευματικής και βιομηχανικής ιδιο-
κτησίας. Για αναλυτικότερες πληροφορίες επισκεφθείτε το www.events.gr.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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